
写真

写真

写真

会費
１ヶ月(週2回)

入会金￥5.400

まずは、お電話でご連絡ください。

http://www.hi-sports.com/

〒101-0051 千代田区神田神保町1-58

予約可能時間

定休日



１．カンド ２．マリノ

マリノは体幹を鍛えるマシン。
歩くときや、
普段の姿勢を
維持するのに
必要な筋肉を
鍛えます。
足腰の強化に
是非！！

下記の１～３の
トレーニングをやって
いただきます。

いつまでも若々しく
強い身体作りを
目指しましょう！

カンド君は骨盤を使った
効率の良い
足運び
を実現！

理想的な
正しい歩き方を、
身体と脳に
覚えさせます。

ハイテクスポーツ塾では
東大で開発されたマシーンを
使い科学的なトレーニングを
行います。

シニア向けのメニューなので
どなたでも気軽に
始められます。

３．筋トレプログラム

各自にあった
筋力アップのメニューを作成し、
こなしていく。

※身体に無理のない
メニューを行います。

スポーツ塾の効果 トレーニング手順

ハイテクスポーツ塾会員様の声

駅はエレベーターではなく、
階段を使うようになりました！

運動して汗をかくと、
気持ちもすっきりして
5歳は若返った気がします。

腸腰筋を鍛えると、
姿勢がよくなり
老化防止にもなります。

60歳代 K・K様


