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・・・・７７７７月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（金金金金）～）～）～）～１６１６１６１６日日日日（（（（月月月月））））はははは    

ハイテクタウンハイテクタウンハイテクタウンハイテクタウン夏合宿夏合宿夏合宿夏合宿    
毎年恒例となりましたハイテクタウン夏合宿が７月１

３日（金）～１６日（月）の日程で長野県蓼科で行われ

ます。 

蓼科の女神湖周辺は標高が約１６００ｍと高く。夏で

も涼しいのが特徴です。また、この合宿の時季、東

京は高温多湿の気候でトレーニ

ングを行うには厳しい環境です

が、蓼科は標高が高いので東京

に比べ気温、湿度ともにも低く、

トレーニングをするには最適な

環境です。 

合宿に参加される方は最適な環

境の中頑張ってトレーニングを

行ってきてください！         

 ７/１３（金） ７/１４（土） ７/１５（日） ７/１６（月） 
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ハイテクタウンハイテクタウンハイテクタウンハイテクタウン夏合宿練習夏合宿練習夏合宿練習夏合宿練習メニューメニューメニューメニュー    

５５５５月月月月のののの自己自己自己自己ベストベストベストベスト    

・・・・７７７７月月月月のののの練習会練習会練習会練習会はははは２１２１２１２１日日日日（（（（土土土土））））    

ハイテクタウン７月の月例練習会は２１日（土）で

す。練習メニューは未定ですので、決定次第お知ら

せ致します。 

練習会当日は１０時半に体操が始まりますので、

参加される方は１０時半より前にハイテクタウン前

に集合してください。 

まだ、一度も参加されたことのないという方も是非

ご参加ください。また、参加される方はスタッフまで

お申し付けください。多くの方の参加をお待ちして

います！ 

なお、今後の練習会の日程は下記の通りとなりま

す。 

 

ハイテクタウンハイテクタウンハイテクタウンハイテクタウン練習会日程練習会日程練習会日程練習会日程    

７/２１ （土）１０：３０～ 

８/１８ （土）１０：３０～ 

９/２１ （土）１０：３０～ 

 １０/１３ （土） 

女神湖 

（１周約２ｋｍ） 

 
【スーパーフレッシュ】 

●５０ｋｍ 

☆森 円佳さん 

５゜２２'→４゜３３' 

【フレッシュ】 

●１０ｋｍ 

☆高橋 みち代さん 

４５'３２”→４４'３７” 

●５ｋｍ 

☆大平 俊和さん 

２１'１５”→２１'０５” 

☆鴨志田 文彦さん 

１７'１７"→１７'１３" 

☆小林 荘一郎さん 

１７'３４"→１７'３０" 

＜おめでとうございます＞ 

☆自己ベストタイムを更新された方はスタッフまで  

お知らせください。ハイテクタウンで記録させて頂い

ています。 

☆１０月１３日（土）は

セミナーと練習会を行

います。 

（詳細は後日ご連絡

致します） 



～～～～ハイテクニュースハイテクニュースハイテクニュースハイテクニュース６６６６月号月号月号月号～～～～    

１０．０ 

３．０ 

５．０ 

７．０ 

０ 

従来のシューズ 

裸足 
ＮＩＫＥ ＦＲＥＥ 

３．０ 

ＮＩＫＥ ＦＲＥＥ 

５．０Ｖ２ 

ＮＩＫＥ ＦＲＥＥ 

７．０ 

最低限のサポート機能を残し、ほかの保護要素

を極力排除。人間本来の潜在能力を最大限に

引き出す設計で、本格的なアスリートのトレーニ

ング用途に適します。数あるＮＩＫＥ ＦＲＥＥライ

ンナップの中で最も素足に近い３．０。トレーニン

グ中の負荷をきちんと管理できる環境で使用し

ていけば、アスリートの武器となります！ 

 

より自然な足運びを実現するため、ミッドソール

に配置されたフレックスグルーヴも改良。素足感

覚をさらに向上。また、アウトソールにはナイキ

フリー４．０で採用したクッションパーツも加える

と共に全体の耐久性も向上しました。 

※Ｗｏｍｅｎ‘ｓモデルあり 

これまでのＮＩＫＥ ＦＲＥＥをベースにしながら、

細かい改良を加えて完成したＮＩＫＥ ＦＲＥＥ７．

０。ハダシノチカラの効果はそのままに、必要な

分だけの保護機能を搭載。様々な用途で多目

的に使用できるよう設計されています。過度の

負担が気になるトレーニングでの使用に最適！ 

※Ｗｏｍｅｎ‘ｓモデルあり 

→ シリアストレーニング実践者向け 

→ トレーニング実践者向け 

→ トレーニング初心者 

     足に負担が大きい方向け 

    ＮＩＫＥＮＩＫＥＮＩＫＥＮＩＫＥ    ＦＲＥＥＦＲＥＥＦＲＥＥＦＲＥＥとはとはとはとは    
ハダシデキタエロがコンセプトで開発されたＮＩＫＥ ＦＲＥＥ。素足で芝生や

砂浜の上を走るトレーニングが走力アップにつながるということから、非常

に軟らかく、柔軟性のあるソールが素足でトレーニングをしているのと同じ

効果を生み出し、素足感覚のシューズで日頃過保護になっている足を鍛え

ることができます。 

素足の状態を０（ゼロ）、従来のシューズを履いた状態を１０とし、その中間

に５．０があり、より素足に近いのが３．０。従来のシューズにより近いのが

７．０というわけです。 ＮＩＫＥ ＦＲＥＥ３．０ 

ＮＩＫＥ ＦＲＥＥ５．０Ｖ２ ￥１２，６００（税込） 

￥１２，６００（税込） ＮＩＫＥ ＦＲＥＥ５．０Ｖ２ 

Ｗｏｍｅ‘ｓ ￥１２，６００（税込） ＮＩＫＥ ＦＲＥＥ７．０ 

    

    足足足足のののの怪我予防怪我予防怪我予防怪我予防にににに    

ＮＩＫＥ ＦＲＥＥは非常に軟らかく、柔軟性のあるソールが素足でトレーニン

グをしているのと同じ効果を生み出し、普段使わない筋肉まで使うことが可

能になります。そのことで、足の怪我を予防できるだけでなく、履くだけで足

の筋肉を鍛えることができる画期的なシューズです。 

    トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングだけでなくだけでなくだけでなくだけでなく普段履普段履普段履普段履きとしてもきとしてもきとしてもきとしても    

ＮＩＫＥ ＦＲＥＥはトレーニングとして履くだけでなく、デザインもカッコイイの

でスニーカー感覚で普段履きとして履くのもおすすめです！普段履きにす

ることで普段の移動もちょっとしたトレーニングになります。ハイテクスタッフ

も普段履きとして使っています！キッズ向けＮＩＫＥ ＦＲＥＥもあります！ Ｗｏｍｅ‘ｓ 

￥１２，６００（税込） ＮＩＫＥ ＦＲＥＥ７．０ ￥１２，６００（税込） 

トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングからからからから普段履普段履普段履普段履きまできまできまできまで「「「「ハダシデキタエロハダシデキタエロハダシデキタエロハダシデキタエロ」」」」    ＮＩＫＥＮＩＫＥＮＩＫＥＮＩＫＥ    ＦＲＥＥＦＲＥＥＦＲＥＥＦＲＥＥ    


