
ハイテクニュースハイテクニュースハイテクニュースハイテクニュース    

ハイテクスポーツ塾

会報誌 

２００７年５月号 

千代田区神田神保町１－６０ 橋口ビル１Ｆ TEL03-5281-3315 FAX03-5283-3215 http://www.hi-sports.com 
・・・・６６６６月月月月のののの練習会練習会練習会練習会はははは９９９９日日日日（（（（土土土土）！）！）！）！    

・・・・夏合宿夏合宿夏合宿夏合宿のののの申申申申しししし込込込込みはみはみはみは３１３１３１３１日日日日までまでまでまで！！！！    

・・・・小川小川小川小川ミーナパリマラソンミーナパリマラソンミーナパリマラソンミーナパリマラソンでででで９９９９位入賞位入賞位入賞位入賞！！！！    

・・・・２６２６２６２６日日日日（（（（土土土土））））ははははハイテクハイテクハイテクハイテク駅伝駅伝駅伝駅伝    

がががが行行行行われますわれますわれますわれます！！！！    

毎年恒例となりましたハイテクタウン夏合宿の締め

切りが５月３１日（木）と迫っています。参加を迷っ

ているという方はお早めにお申込みください。お申

し込みはA館カウンターまで！ 

なお、夏合宿の日程は７月１３日（金）～１６日（月）

となっています。７月の東京は

蒸し暑い時期です。蓼科という

トレーニングをするのに最適な

場所で、楽しく、集中したトレー

ニングをしましょう！ 

 

 

５月２６日（土）に第３回ハイテクタウン駅伝が行わ

れます！当日の受付時間、スタート時間は下記の

通りとなります。  
受付時間受付時間受付時間受付時間：：：：１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０（（（（ハイテクタウンハイテクタウンハイテクタウンハイテクタウン））））    

スタートスタートスタートスタート時間時間時間時間：：：：１３１３１３１３：：：：００００００００（（（（皇居皇居皇居皇居））））     
なお、駅伝終了後は今年も「ランナーの集い」を行

います。楽しい時間をお過ごしください！ 

 

ハイテクスポーツ塾６月の月例練習会は９日（土）

です。トレーニングの内容は北の丸公園での８００

ｍ×５本のインターバルトレーニングとなります。１

０時半に体操が始まりますので、参加される方は１

０時半より前にハイテクタウン前に集合してくださ

い。 

まだ、一度も参加されたことのないという方も是非

ご参加ください。参加される方

はスタッフまでお申し付けくだ

さい。多くの方の参加をお待

ちしています！ 

 

 

４月１５日にフランス、パリで行われたパリマラソン

で小川ミーナが日本人トップの９位入賞を果しまし

た！ 

パリマラソンはヨーロッパで行われる春のビックマ

ラソンで、谷川真理が９４年に大会新記録で優勝し

た大会でもあります。そんなパリマラソン、パリの街

を小川ミーナがレポート！裏面をご覧ください。 
→→→→裏面裏面裏面裏面はははは小川小川小川小川ミーナミーナミーナミーナのののの    

                                        パリマラソンパリマラソンパリマラソンパリマラソンレポートレポートレポートレポート！！！！    

 

４４４４月月月月のののの自己自己自己自己ベストベストベストベスト     
【スーパーフレッシュ】 

●１０ｋｍ 

☆佐藤 公乃さん 

４２'１２”→４０'３０” 

【フレッシュ】 

●フル 

☆田中 清明さん 

２゜５４'２９”→２゜５２'１４” 

☆居川 恭子さん 

３゜２６'５６”→３゜２６'３５” 

●１０ｋｍ 

☆大平 俊和さん 

４３'５９”→４２'２５”  
＜おめでとうございます＞ 

 



「苦しい。足が動かない。あと１０メートル、５メートル、１メート

ル、あー、ゴール」。タイム２時間３８分０３秒。 

 ２００７年４月１５日、フランス・パリでのことでした。私は、昨

年９月のベルリンマラソンを棄権し、１１月にかかと神経はく離

の手術をしました。１月からジョギングをはじめ、４ヵ月後のマ

ラソンです。一時は２度と走ることの出来ない足になってし

まったのかと、精神的に窮地に追い込まれたときもありまし

た。 

 パリと言えばフランスパン・パリジェンヌ・ヴィトン・・・・。そし

て、再びマラソンを走り切れるのか。いろんな思いを胸に日本

を旅たちました。 

 ルーブル美術館、エッフェル塔、その他、歴史を感じさせる

立派な建物がたくさん建ち並ぶ町、「あー、パリに着たん

だ！」。６ヶ月前のベルリンでは現地に着いてからかかとが痛

く、ちょうどこの時だと思い出し不安になりました。「早く、足が

痛くないうちレース日が来ないか」。私は、パンが大好きです。

その間、フランスパンのおいしさが心を癒してくれました。 

 当日の参加者は約３万人で、エッフェル塔の形をしたかぶり

ものや、ワイン片手の人など、マラソンを楽しんでいる人がた

くさん見かけられました。が、私は、いよいよスタート、緊張が 

高ぶりました。足が震えました。ベルリンのように走れなくな

るのでは。１０秒前、５秒前、３，２，１、スタート。 

「スタート出来た」「やったー」。・・・感無量でした。 

 前半は予定通りの５キロ１８分ペース、しかし、後半はさす

がに距離の練習が出来ておらず落ち込み、１９分後半の

ペース。ヨーロッパに多く見かけられる石畳のコースで足が

ふらふらになってしまいました。こんなに筋肉痛になったのも

初めてでした。スタート、ゴールが出来て、９位入賞のおまけ

までいただくことが出来ました。そして、再びマラソンが走れ

たことがなによりの感激でした。 

一生懸命、頑張れば必ず神様は、ご褒美をくれるものだと

思いました。特にマラソンは、まぐれのない競技です。人が

見ていないからと手を抜けば、それなりの結果となります。

会員さんには大変ご迷惑をおかけしています。皆様のバック

アップがあったからこそ、再び走れるようになりました。これ

からは、これを教訓に２時間２８分の自己ベスト更新を目標

にさらに頑張ります。 

最後に「これが私の人生かな」と思いました。 

 

                   小川 ミーナ 

～～～～ハイテクニュースハイテクニュースハイテクニュースハイテクニュース４４４４月号月号月号月号～～～～    

パリマラソンパリマラソンパリマラソンパリマラソン９９９９位入賞位入賞位入賞位入賞！！！！            小川小川小川小川ミーナミーナミーナミーナ    パリマラソンレポートパリマラソンレポートパリマラソンレポートパリマラソンレポート    

 

頑張頑張頑張頑張ればればればれば出来出来出来出来るるるる        ＝＝＝＝＝＝＝＝パリマラソンパリマラソンパリマラソンパリマラソン＝＝＝＝＝＝＝＝                    

４月１５日に行われたパリマラソンで小川ミーナが９位入賞を果たしました。パリマラソンはエリートランナーから市民ランナー

まで約３万人が参加するヨーロッパでも屈指の規模を誇る大きな大会です。そんなパリマラソンを走った小川ミーナがパリ、パ

リマラソンを振り返りました。 


