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ンンンン全面全面全面全面リニューアルリニューアルリニューアルリニューアル！！！！オープンオープンオープンオープン

ランナーランナーランナーランナーををををハードハードハードハードととととソフトソフトソフトソフトのののの両面両面両面両面からからからから総合的総合的総合的総合的にににに

サポートサポートサポートサポートするためにするためにするためにするために、、、、2007200720072007年年年年12121212月月月月ハイテクタウハイテクタウハイテクタウハイテクタウ

ンンンンがががが大大大大きくきくきくきくリニューアルリニューアルリニューアルリニューアルしましたしましたしましたしました。。。。今今今今までのまでのまでのまでのハイハイハイハイ

テクスポーツテクスポーツテクスポーツテクスポーツ塾塾塾塾にににに加加加加えてえてえてえて、、、、白山通白山通白山通白山通りにりにりにりに面面面面したしたしたした場所場所場所場所

へへへへ、、、、新新新新たにたにたにたにランニングショップランニングショップランニングショップランニングショップををををオープンオープンオープンオープン。。。。

またまたまたまた、、、、そのそのそのその地下地下地下地下にはにはにはには、、、、皇居皇居皇居皇居をををを思思思思うううう存分走存分走存分走存分走りたいりたいりたいりたい

というというというという人人人人にににに向向向向けたけたけたけた、、、、貸貸貸貸ししししロッカーロッカーロッカーロッカーととととシャワールーシャワールーシャワールーシャワールー

ムムムムがががが月契約使月契約使月契約使月契約使えるえるえるえる「「「「ハイテククラブハイテククラブハイテククラブハイテククラブ」」」」がががが完成完成完成完成しましましましま

したしたしたした（（（（料金料金料金料金はははは表表表表をををを参照参照参照参照）。）。）。）。

さらにさらにさらにさらに従来従来従来従来、、、、おおおお店店店店があったがあったがあったがあった場所場所場所場所にはにはにはには、、、、疲疲疲疲れやれやれやれや痛痛痛痛

みをみをみをみを感感感感じているじているじているじている方方方方のためにのためにのためにのために、、、、ハリハリハリハリ・・・・マッサージマッサージマッサージマッサージをををを

駆使駆使駆使駆使するするするする「「「「ボディケアボディケアボディケアボディケア」」」」もももも同時同時同時同時ににににオープンオープンオープンオープン（（（（詳細詳細詳細詳細

ははははハイテクハイテクハイテクハイテク新着情報参照新着情報参照新着情報参照新着情報参照）。）。）。）。

新新新新たになったたになったたになったたになったハイテクハイテクハイテクハイテクへへへへ、、、、ぜひぜひぜひぜひ一度足一度足一度足一度足をををを運運運運んでんでんでんで

みてくださいみてくださいみてくださいみてください。。。。

白山通り沿いに、新たにオープンしたランニングショップ（左）。シャワーとロッカーが毎日使える「ハイテククラブ」（右下）。痛みや疲れを解消する「ボディケア」（左下）
●ハイテククラブの利用料金ハイテククラブの会員になれば、基本は毎日使い放題で、3000円／月。さらに専用のロッカーもご用意。大ロッカーの場合は1ヶ月の使用料＋1500円、小ロッカー場合は1ヶ月の使用料＋1000円で毎日利用できます。また、ビジター会員は1回500円でご利用できます。

日日日日ごろのごろのごろのごろの疲疲疲疲れやれやれやれや

痛痛痛痛みをみをみをみを解消解消解消解消するするするする！！！！

ボディケアボディケアボディケアボディケア

ハリハリハリハリ・・・・マッサージマッサージマッサージマッサージをををを開始開始開始開始

痛みやなかなか取れない疲れを、ハリやマッサ

ージを駆使して解消する「ボディケア」のサービ

スを開始しました。みずからも走ることが大好き

な鍼灸師が、あなたの痛みや疲れをみて、それ

ぞれの症状にあわせて、適切にケアしていきま

す。完全予約制で、内容は痛みや疲労を感じる

箇所をケアする部分コース（4200円）と、全身を

ケアするコース（8400円）の２つに分かれていま

す。●ご予約は03-5281-3315（会員割引有） あなたのあなたのあなたのあなたの悩悩悩悩みをどしどしみをどしどしみをどしどしみをどしどしスタッフスタッフスタッフスタッフまでまでまでまで。。。。採用採用採用採用されたされたされたされた方方方方にはにはにはにはプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント進呈進呈進呈進呈。。。。

寒寒寒寒いときこそいときこそいときこそいときこそ、、、、

サロメチールサロメチールサロメチールサロメチール！！！！質問 去年の谷川ハーフで、レース後半寒さで思うように走れませんでした。うまく走るために、よい方法はありますか？（30代女性）谷川 寒い日や雨の日は、サロメチールを手足に塗って走るようにしています。なぜならサロメチールは「うちみ・ねんざ・関節炎」などに効くとされていますが、筋肉をあたためる効果もあるからです。谷川ハーフの大会当日はサロメチールブースで、無料で試すことができるサービスも行っているんで、ぜひお試アレ！！！！

ハイテクハイテクハイテクハイテク新着情報新着情報新着情報新着情報



今月今月今月今月のののの

おすすめおすすめおすすめおすすめ

グッズグッズグッズグッズ

スピードスピードスピードスピードをををを出出出出すためのすためのすためのすための１１１１足足足足

NIKENIKENIKENIKE カタナカタナカタナカタナ スタースタースタースターこの靴は、軽く前足部とカカトの2箇所にエアが装着されているところが特徴。クッション性に優れ、シューズ内側の縫い目が当たらないよう工夫され、フィット性にも優れた一足でもあります。フルを３時間半以内で走れるランナーにおすすめです（３時間半以上の人でも、５～10km走時に十分使える）。そこでハイテクタウンリニューアルを記念して、限定カラー・オレンジの「ナイキ スター カタナ（写真）」を通常13,440円→10,750円（20％オフ）でご提供。数量に限りがありますので、先着順でご容赦ください。

スタッフスタッフスタッフスタッフ
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正月明けのレースということで、それぞれ

体調に合わせ新春の風を感じてほしい！

というのが1番です。そして、平坦なコース

であり、記録を狙いたいという方には、ここ

荒川の河川敷ならではの風風風風をををを見方見方見方見方にしてにしてにしてにして

走走走走るというのがるというのがるというのがるというのが最大最大最大最大ののののポイントポイントポイントポイントです（およ

そ上流から下流に向かって風が吹いてい

ます）。 もしも前半、追追追追いいいい風風風風のときはのときはのときはのときは自然自然自然自然

ににににペースペースペースペースがががが上上上上がるのでがるのでがるのでがるので、、、、調子調子調子調子がいいとがいいとがいいとがいいと思思思思っっっっ

てててて飛飛飛飛ばしすぎないことばしすぎないことばしすぎないことばしすぎないこと。。。。反対反対反対反対にににに向向向向かいかいかいかい風風風風のののの

場合場合場合場合はははは、、、、前半前半前半前半はははは辛抱辛抱辛抱辛抱。。。。強強強強いいいい気持気持気持気持ちでちでちでちで折折折折りりりり

返返返返しまでしまでしまでしまで立立立立ちちちち向向向向かうことかうことかうことかうことです。

いずれにしても、風を見方につけるには、

前半に力を使いすぎないことがポイントで

す。また、寒さ対策も忘れずに。大会では、

ゼッケンと一緒にホッカイロも配りますの

で、スタート時にカラダを冷やさないように

しておきましょう。

●●●●前回大会前回大会前回大会前回大会ののののスタートスタートスタートスタート時時時時のののの気温気温気温気温とととと風風風風はははは？？？？

気温気温気温気温／／／／7.2℃℃℃℃、、、、風風風風／／／／北北西北北西北北西北北西・・・・5.2m

湿度湿度湿度湿度／／／／32％％％％

走走走走れることのれることのれることのれることの大切大切大切大切ささささ！！！！「やあ、来ていたの」「私も走ろうと思って」「ホノルルに着いたよ」。現地で次々に会う会員さん、20名はいたでしょう。けれど1週間以上も暴風。レース当日は、ホノルルマラソンはじまって以来の豪雨で、つらいレースになってしまいました。しかし、場所はホノルル。和気あいあいのリラックスムードで、私もタイムこそよくありませんでしたが初の5位入賞。思い出のレースになりました。メインスポンサーのJALは、今大会でCO２削減・地球温暖化防止を願い、現地ホノルルの地に、苗木を植える協力を参加者に呼びかけました。私たちも「桐の苗木」を植えましたが、桐は酸素をたくさん出してくれる木で、ここでは日本の５倍近く早く成長するのだそうです。このまま温暖化が進んだとしたら、私たちはいつまでホノルルを走ることができるのでしょうか。今年、ホノルルを走って、はじめて知ったことでした。●文／小川ミーナ
今月今月今月今月のののの

練習会練習会練習会練習会

ハイテクタウン、１月の

月例練習会は、２０日

（日）に決定いたしました。

「年初め、５kmのタイムト

ライアルで自分の実力を

測ろう！」

ということで、皇居の周

回コースで、タイムの計

測会を行います。

また、谷川真理による

「初心者コース」も実施し

ます。

●体操開始 １０：３０

１１１１月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（日日日日））））

皇居皇居皇居皇居にてにてにてにて実施実施実施実施！！！！


