
自然豊かで心癒される千葉県いすみ市へ楽しく走りにいきませんか？

前日はオーシャンスパ＆リゾート九十九里太陽の里に宿泊。

夕食会には「増田明美さん」が登場します！！

レースにはゲストランナーとして吉田香織も参加。中島進コーチもハーフマラソン  ガチ走り予定！(笑）

フラットで記録の出やすいコース、制限時間が緩やかなのでハーフマラソン初挑戦の方も参加しやすい

大会です。（ハーフ関門：３時間２０分以内フィニッシュ）

（消費税、保険込）

増田明美杯  いすみ健康マラソンツアー

お申込みはハイテクタウンショップカウンターまで
　　　　　(TEL :０３-５２８３-２４１５)

【予定スケジュール】

１２月３日（土） １２月４日（日）

8：00 会場入り

9：00 ハイテクタウン集合出発 9：20 １０ｋｍスタート

↓

11：00 ハーフスタート

11：25 ５ｋｍスタート

12：00 表彰式

14：00 ホテル到着

↓↓

15：00 グランドゴルフ大会
　（参加自由）

15：00 温泉施設

↓ ↓

18：00 夕食会 ハイテクタウン到着

※各部門、年代別に１０位まで表彰があります。入賞のチャンス！！

参加費

￥２２０００

エントリー料（別途￥３０００）で、

レースエントリーができます。

２０１１年１２月３日～４日
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